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Kaleidoskop udalosti NPK

Lidé nevédi,
jak vypada prolezenina

Na Svétovy den STOP dekubitlim, ktery pripad|

na 15. listopadu, poskytovali zdravotnici z Ne- Svétovy den
mocnice Pardubického kraje zdjemcim a ko- STOP
lemjdoucim informace o problematice prole- dekubitum
Zenin.

Nemocnice Pardubického kraje letos poprvé

LvySla“ pfimo mezi verejnost a usporadala
osvétovou akci v obchodni galerii Nova Louze
v Usti nad Orlici. V pfedeslych letech posky-
tovali zdravotnici konzultace na pripravenych
stanovistich v aredlech nemocnic, letos vyuzi-
li prostor nakupniho centra, kde se pohybuje
velké mnozstvi lidi. ,Shodly jsme se s kolegy-
némi, Ze se letoSni roénik vydafril. Byly jsme pfi-
mo v centru déni a béhem dne se v nakupnim
centru vystfidali lidé z rdznych vékovych sku-
pin, od Skolaku po seniory. Zajem o informace
jsme zaznamenaly napfi¢ generacemi, cozZ je
dobre,“ uvedla Gabriela Medunova, manazer-
ka oSetrovatelské péce Nemocnice Pardubic-
kého kraje. (fra)

Kamera, klapka,
rodime!

Celebrita na porodnim IUzku, kolem ni les kamer, fotograf, osvétlovac...
| takovou zkuSenost uz si muZe odSkrtnout interna Pardubické nemocnice.
Praveé tu si totiz vybral filmovy Stab k nataceni porodni scény pro novou
romantickou komedii reZiséra Karla Janaka. Snimek LOVEni, nesouci pod-
titul ,Hleda se laska, Zn. Spécha*“, predstavi v hlavni roli Ester Geislerovou.
Tu odmitne Zenich v podani Martina Pisarika pfimo pfed oltafem a ona se
pak pomoci seznamky pokousi najit novou lasku.

Film, ktery cely vznikal v Pardubicich, kromé nemocnice tak napfiklad i na
dostihovém zavodisti nebo v TyrSovych sadech, bude mit premiéru v brez-
nu 2019. (kfr)
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Editorial
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Milé kolegyné, mili kolegoveé,
s vanocnimi svatky se priblizuje jesté jedno dulezité datum.
Posledni den roku. Nemocnice Pardubického kraje tehdy oslavi
své Ctvrté narozeniny. Kdyz bylo mé dcefi stejné, prala si kouzelné
zrcadlo, hraci mobil a lak na nehty. VSechno ostatni si pry vykouzli (pro¢
zrcadlo neumi hraci mobil a lak na nehty, je pro mé dodnes zahadou). Pak
ale zjistila, Ze bych pro to pravé kouzelné zrcadlo musela ke zlé kralovné.
Bala se, Ze se nevratim, a tak vymyslela, Ze postaci néjaké, co kouzli jenom
obCas. Naslo se. Sem tam se pod nim objevi bonbon nebo ¢okolada
a dcera je spokojena.
Napadlo mé&, Zze bychom si takové ,obcas kouzlici zrcadlo“ mohli prat
také, protoZe bychom ,sem tam*“ byli kvili drobnosti, Gsmévu nebo
podékovani, spokojeni i my, zaméstnanci a kolegové. A kdo vi, tfeba
se to jednou naucime i bez zrcadla...

Pro jistotu ale poloZim za okno kancelare vzkaz pro JeZiska,
prosté tak, pro sichr...

Pteji Vam prijlemné dteni /¢ /3 7y

J /'\ L N
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preje vSéem zaméstnancum
Nemocnice Pardubického kraje
prijemné proZité vanocéni svatky
a Stastny rok 2019.
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Prani managementu NPK

*

VSem preji klidné proZiti Vanoc,
hodné tspéchi a pevné zdravi
v novém roce.

Rad bych také uprfimné
podékoval za odvedenou préaci
v tom letosnim.

Rad bych podékoval vsem
zaméstnancum NPK za odvedenou
préaci v roce 2018, popral jim klidné a
prijemné svatky a do nadchéazejiciho
roku 2019 radost a pevné zdravi.
MUDr. Tomas Gottvald

predseda predstavenstva a generalni reditel

MUDr. Viadimir Ninger, Ph.D.
¢len predstavenstva
pro zdravotnicky segment

¥

Prala bych si, abychom k sobé byli slusni,
abychom si dokéazali naslouchat, vychazet
si vstric a respektovat se.

VSsem nam preji hlavné hodné zdravi, Urcité preji vSem mnoho Gspéchi
lasky a dusevni pohody. Krasné Vanoce a spokojenosti, ale hlavné zdravi,
a Stastny cely novy rok. protoZe vsichni vime, Ze je to to
MUDr. Stépanka Fraikova nejcennéjsi, co muZzeme mit.
feditelka Pardubicke Mgr. Gabriela Medunova, MBA

a Chrudimske nemocnice manazerka oSetfovatelské péce

prijemné stravené svatky
a uspesny novy rok 2019.

Ing. Martin Coufal
feditel ICT

Preji véem zaméstnancum |

Vsem kolegynim a kolegim preji J
pevné zdravi — tady vime, o cem mluvime. Neumim si predstavit jiné prani nez
zdravi, Stésti a spokojenost. Snad
Jjesté cistou mysl a klidné ¢asy nam

vsem.
Mgr. Tomas Krejcik
personalni feditel

Ing. Jaroslav Junek
provozné-technicky feditel
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Aktuality

Traumatolog

Pompach
ziskal prestizni
ocenéni

v Némecku

Inovace roku - to je prestizni ocenéni,
které od roku 1998 udéluje Némecka spo-
le€nost pro Grazovou chirurgii za védecké
prace a inovacni pociny. Letos se jednim
z drzitel( této ceny stal MUDr. Martin Pom-
pach z oddéleni drazové chirurgie Pardu-
bické nemocnice. ObdrZel ho za souborny
¢lanek pojednavajici o 1éCbé zlomenin
patni kosti pomoci kalkanealniho hrebu.
Tento unikatni implantat vymyslel pravé
pardubicky traumatolog.

Cesky napad dobyva Némecko

Martin Pompach prevzal ocenéni na konci
fijna v Berliné v ramci vyro¢niho Némec-
kého kongresu ortopedd a traumatologl
druhu v némecky hovoficich zemich. Zis-
kal ho spolecné s kolegy z Univerzitni kli-
niky v Drazd'anech, docentem Michaelem
Amlangem, profesorem Stefanem Rammel-
tem a profesorem Hansem Zwippem, s ni-
miz spolupracoval na vyvoji kalkanealniho
hrebu. Spolu publikovali vysledky dosavad-
nich operaci s pouzitim tohoto implantatu
v souhrnném odborném ¢lanku v americ-
kém Casopisu The Journal of Bone & Joint
Surgery, ktery je podle impakt faktoru své-
tovou jednickou v oboru ortopedie a Grazo-
vé chirurgie. A pravé tuto praci ocenila Né-
mecka spolecnost pro Grazovou chirurgii.

Martin Pompach (uprostred) pfi prevzeti ocenéni
Inovace roku 2018 v Berliné / foto: Intercongress
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Patni hfeb zacal Martin Pompach vyvijet
pred vice neZz deseti lety. Nejprve sam,
poté spolecné s kolegy z Drazdan. Im-
plantat v dnesni podobé se zrodil v roce
2009 ve spolupraci s firmou MEDIN, a. s.
Pfi operaci byl poprvé pouzit v Gnoru 2011
v Pardubické nemocnici, kdy doktor Pom-
pach s profesorem Zwippem operovali pa-
cienta se zlomeninou obou patnich kosti.
Na konci roku 2011 tento implantat ziskal
certifikaci a o pll roku pozdéji byl uveden
na trh. A postupné se Sifi i do dalSich zemi.
Napriklad v Némecku ho pouzivaji velké
kliniky v Mainzu, Homburgu, -Duisburgu,
Magdeburgu nebo Berliné. Néktera né-
mecka pracovisté uz dokonce Uplné presla
na tuto metodu a zcela opustila tradiéni
dlahovani.

Pres 250 iispésnych operaci

V. Pardubické nemocnici bylo dosud touto
metodou operovano pres 250 pacient(.
Vysledky jejich 1€Cby ukazuji na pfednosti
kalkanealniho hrebu. Diky pristupu s ma-
lym zasahem do organismu, kdy se im-
plantat zavadi do patni kosti pod Gponem
Achillovy Slachy a rozlomené fragmenty
jsou fixovany pres hieb pomoci sedmi
Sroubd, je tento postup Setrnéjsi pro paci-
enty. (kor)




Personalni

Pracovnélékarska prohlidka?
Hlavné nezapomenout na vypis

Cekaji kazdého uchazeée pred vstupem do nového zaméstnani, stejné jako dlou-
holetého zaméstnance v pravidelnych intervalech, ale i toho, kdo se rozhodne
v zaméstnani skoncit. Jednoduse, zdravotni prohlidky zaméstnancl neodmysli-
telné patfi ke kazdému pracovnimu poméru.

Dulezitou soucasti kazdé takové prohlidky je vypis ze zdravotni dokumentace
od praktického Iékare. Bez jeho predloZeni nelze prohlidku dokongit, tedy vydat
posudek o zdravotni zpUsobilosti.

U periodické prohlidky mlize vypis ze zdravotni dokumentace nahradit potvrzeni
o tom, Ze nebyla od posledniho vydani vypisu zjiSténa zména zdravotniho stavu.
Na zaméstnance, ktery se bez vazného dldvodu nedostavi ke stanovenému ter-
minu |ékarské prohlidky nebo nepredloZi potrebny vypis ze zdravotni dokumen-
tace, se pohlizi jako na zdravotné nezplsobilého ke sjednanému vykonu prace.
To znamenad, Ze nemuZze vykonavat praci. Povinnosti vedouciho zaméstnance je
pak nepripustit, aby zaméstnanci konali praci bez platného I€karského posudku,
pripadné konali praci, ktera je v rozporu s vysledkem |ékarského posudku.

KDO ZAJISTUJE V NPK PRACOVNELEKARSKE PROHLIDKY?
¢ Pardubicka nemocnice — Centrum pracovniho Iékarstvi

e ostatni nemocnice — smluvni Iékafi v oboru vSeobecné
praktické lékarstvi

Uhrada nakladd od 1. prosince 2018

Naklady za vypis ze zdravotni dokumentace hradi zaméstnavatel:

- u vstupni prohlidky nového zaméstnance v pracovnim poméru od 1. prosince
2018 nové v den podpisu pracovni smlouvy,

- u periodické a mimoradné prohlidky stavajicich zaméstnancli v pracovnim po-
méru po absolvovani pracovnélékarské prohlidky.

V pripadé zadosti zaméstnance uhradi zaméstnavatel také naklady za postovné
souvisejici se zaslanim vypisu ze zdravotnické dokumentace od praktického |é-
kare (pokud prakticky IékarF sidli v jiném misté, nez je bydlisté zaméstnance). Aby
mohly byt naklady zaméstnanci uhrazeny, musi doloZit na personalni odbor pfi-
slusné nemocnice doklad o zaplaceni. Personalistky vystavi zaméstnanci zadost
o proplaceni a vySlou zaméstnance na pokladnu.

Pocinaje 1. prosincem 2018 se terminy Uhrady vztahuji také na naklady za pra-
covnélékarské prohlidky, které provadi externi poskytovatel pracovnélékarskych
sluzeb. (kfr, bra)

Pravdy a myty okolo
osetrovatelské dokumentace

V souvislosti s vydanim vyhlasky ¢. 137/2018 Sb., kterou byla novelizovana vyhlaska
€. 98/2012 Sh. o zdravotnické dokumentaci, doslo k riznym nedorozuménim v oblasti
vedeni oSetfovatelské dokumentace. Pro upfesnéni proto pfinasime struc¢né shrnuti povin-
nosti, které uklada legislativa.

Kazdy, kdo poskytuje zdravotni péci, je podle zakona povinen ji také radnym a transparent-
nim zplsobem dokumentovat. ,Zdravotnickd dokumentace obsahuje i samostatné ¢asti
- v nasem pripadé formulare oSetfovatelské dokumentace, jejichz vedeni rozhodné neni
v rozporu s GDPR,“ uvadi manaZerka oSetfovatelské péce Gabriela Medunova.

Na zménu v legislativé samoziejmé zareagovala i nase spoleénost. Naméstkyné oSetfova-
telské péce proto spolecné pripravily zakladni set jednotné oSetfovatelské dokumentace
pro standardni oddéleni ve zjednoduSené formé, ktery bude zacatkem roku 2019 postup-
né zavadén do praxe. Dale bude takto postupovano i u dokumentaci ARO a JIP. ,NasSim
cilem je, aby dokumentace byla co nejjednodussi, administrativné nezatézovala, ale také
vypovidala o kvalité poskytované péce. B€zZné dokumentovani poskytované oSetrovatelské
péce nelze povazovat za nepfimérenou administrativni zatéz, a to predevsim s ohledem na

mozZné stiznosti ¢i soudni spory,“ dodava Gabriela Medunova. (med, kfr)
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ZAKLADNI DRUHY

PROHLIDEK:

e vstupni
periodicka
mimoradna
vystupni

VZDELAVANI
Akreditace

V soucasné dobé probihaji ve vSech ne-
mochnicich akreditace k provadéni spe-
cializacniho vzdélavani Iékarl v zaklad-
nich kmenech vSech obord, a to podle
novely zakona ¢. 95/2004 Sbh., o pod-
minkéach ziskavani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zplisobi-
losti k vykonu zdravotnického povolani
|ékare, zubniho Iékafe a farmaceuta.
NPK nyni éeka na rozhodnuti minister-
stva zdravotnictvi o udéleni atestace.
Paklize bude mit NPK akreditované
obory do 30. dubna 2019, bude Iéka-
fam zarazenym do vzdélavaciho pro-
gramu po 1. ervenci 2017 zapocitana
praxe na akreditovaném pracovisti.
E-learning

Tésné pred dokoncenim je projekt e-le-
arning, na kterém pracuje oddéleni ICT
s oddélenim vzdélavani. V blizké dobé
bude spustén cviény rezim, a néktera
povinna legislativni Skoleni tak budou
zaméstnanci brzy absolvovat s pomoci
digitalnich technologii. Do budoucna se
predpoklada, Ze v tomto rezimu budou
probihat napfiklad $koleni BOZP, oddé-
leni kvality Ci teoreticka ¢ast kurzu KPR
a dalsi.

Veletrhy

Predstavit se a hledat nové kolegy vyra-
Zi NPK i za hranice Pardubického kraje.
V posledni dobé navstivila napfiklad ve-
letrh zdravotnickych pracovist MedEx-
po v Ostrave, veletrh pracovniho uplat-
néni Trimed JOB, ktery porada spolek
studentu 3. Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy, veletrh Kariéra ve zdravotnictvi
v Plzni nebo JOBStart v Jihlavé. Kromé
toho se prezentuje i pfimo ve vyuce, na-
posledy v Havlickové Brodé nebo Zdaru
nad Sazavou. Na pristi rok uz planuje
Gcast na mezinarodni akci Job Days
v Bratislavé, na Veletrhu pracovniho
uplatnéni v mediciné a farmacii v Hrad-
ci Kralové nebo burze zaméstnavatell
na Vysoké Skole zdravotnické v Praze.
(kfr, nea)




Pod pojmem ShiftMaster se skryva softwaro-
vy program pro optimalni planovani a eviden-
ci smén. Jeho vyvoj vychazi ze spoluprace
dodavatelské firmy se specialisty v oboru
personalistiky zdravotnickych pracovist
a nabidne tvorbu dlouhodobého planu obsa-
zeni smén s dodrzenim ustanoveni zakoniku
prace bez zohlednéni dovolenych a nemoci.
Vedouci pracovnici sménujicich provozi
budou nasledné moci v systému pracovat
s tvorbou realného planu zohlednujiciho
dovolené, nahradni volna, absence a dalsi.
Systém bude automaticky kontrolovat
dodrzovani zakonnych predpist pfi tvorbé
planu smén, umoznovat prehled a kontrolu
minimalni obsazenosti smén a tisk rozpisu
smén podle redlného planu pro dany mésic.

Pripravujeme
elektronickeé
vyplatni listky

0Od ledna 2019 budou vystavovany
nové elektronické vyplatni listky. Jejich
cilem je zobrazit uZivateli aktualni i his-
toricky vyplatni listek v elektronické po-
dobé s mozZnosti tisku prostfednictvim
webového prohlizece.

Jak si elektronicky vyplatni listek
zobrazim?

Zaméstnanci jej najdou bud po zadani
adresy vemaportal.nempk.cz do webo-
vého prohlizece, nebo prostrednictvim
ikonky, ktera se objevi na ploSe sluzeb-
nich pocitacl. PrihlaSeni do Vema por-
talu bude podminéno zadanim pfihla-
Sovacich Udaji zaméstnance.

Co bude nabizet?

Vyplatni listek bude mozné exportovat
do elektronické pdf podoby a také tisk-
nout. Vyplatni listky budou na Vema
portalu k dispozici v dobé splatnosti
mzdy, nejpozdéji k 15. dni v daném
mésici. V prvnim ctvrtleti 2019 budou
kromé elektronickych vyplatnich list-
kil stale soubézné distribuovany také
stavajici tisténé vyplatnice. Kromé vy-
platnich listki bude ve Vema portéalu
dostupna i osobni slozka zaméstnan-
ce, ve které najde napriklad informace
0 svém mzdovém zarazeni.

Hlavni vyhody elektronickych
vyplatnich listkii:

e |lepSi prehlednost a Citelnost Gdajl
¢ prijemné grafické zpracovani
¢ historie — prehled vydanych
vyplatnich listkli zaméstnance
® nova zalozka ,Osobni“ s Gdaji
0 zaméstnanci
(fra, str)

Pres ShiftMaster budou zpracovavany i mé-
sicni vykazy zaméstnancl. Ty pak budou pfi-
mo importovany do mzdového systému, coz
prinese velky Gbytek administrativni prace.

0d 1. ledna 2019 startuje pilotni projekt,
jehoz cilem bude ovéreni a Gprava nastaveni
systému pro potfeby NPK. Zapoji se do néj
oddéleni ARO, détské oddéleni, psychiatrie,
cévni a plasticka chirurgie a ortopedie v Par-
dubické nemocnici, ve Svitavské nemocnici
ARO, psychiatrie a chirurgie, dale vybrana
oddéleni v Chrudimské nemocnici. V Litomy-
Slské a Orlickoustecké nemocnici, kde se vy-
uZiva software ShiftMaster v riznych verzich
jiz nyni, budou zapojena vSechna oddéleni,

Vyplatni terminy pro rok 2019

Mésic Datum
leden 15. 02. 2019
Gnor 15. 03. 2019
brezen 15. 04. 2019
duben 15. 05. 2019
kvéten 14. 06. 2019
cerven 15. 07. 2019
cervenec 15. 08. 2019
srpen 13. 09. 2019
zafi 15. 10. 2019
fijen 15.11. 2019
listopad 13.12.2019
prosinec 15. 01. 2020

ktera s timto nastrojem
pracuji.

Do konce roku budou
pro praci se systémem
proSkoleni zaméstnan-
ci z Useku ICT, useku personalniho feditele
a vedouci zaméstnanci sménujicich provo-
z(, jez budou do pilotni faze projektu zapoje-
ni. 0d 1. ¢ervence 2019 bude ShiftMaster
spustén do ostrého provozu pro vSechna
zbyvajici zdravotnicka pracovisté NPK. Mezi
spusténim pilotniho a ostrého provozu bu-
dou probihat proskolovani vsech vedoucich
zaméstnanct sménnych provozl v NPK.
Pozvanky na Skoleni bude posilat a o dalSim
postupu vas bude informovat Gsek personal-
niho feditele. (fra, str)

Volejte se svymi blizkymi neomezené

Neomezené volani, neomezené posilani SMS, balik dat pro surfovani na internetu. To
vSe mliZzete mit jako zaméstnanec NPK vyhodnéji diky zaméstnaneckému programu

02 Family, a to nejen pro sebe, ale i pro ¢tyri dalSi telefonni Cisla. Stejné vyhody tak
mUze Cerpat tfeba vas partner, kamaradka a dvé déti i presto, Ze nejsou zaméstnanci
nasi spole¢nosti. Do zaméstnaneckého programu je mozné vstoupit s ¢islem od jaké-

hokoliv stavajiciho operatora, nebo Ize aktivovat zcela nové telefonni ¢islo. Podrobné
informace najdete na intranetu NPK https://portal.nempk.cz/ostatni/. (kfr)
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Personalni

Prived'te nového kolegu!

Mate znamého, kamaradku nebo tfeba pribuzného, kterého byste mohli doporucit pro praci v Nemocnici
Pardubického kraje? Privedte ho a diky naborovému programu ziskejte odménu v fadu desitek tisic korun.

Na odménu 10 000 K¢ mate

narok, kdyz:

Na odménu 50 000 K¢ mate
narok, kdyz:

...pfivedete

lékare

v§eobecnou nebo détskou
sestru/osetrovatele
radiologického asistenta
fyzioterapeuta
ergoterapeuta

sanitare

...a spinite tyto podminky

B predate na persondlni odbor Zivotopis nebo
kontaktni Udaje na potencidlniho zaméstnance,
nebo ho osobné privedete

B vy i potencidlni zaméstnanec potvrdite podpi-
sem, Ze nabor se uskutecnil v ramci programu
,Privedte nového kolegu“

B doporuceny zaméstnanec uzavie pracovni po-
meér na minimalné poloviéni Gvazek

W doporuceny zaméstnanec setrva v tomto pra-
covnim poméru minimalné 6 mésicu od data na-
stupu

Jednorazovou odménu ve vysSi 10 000 korun ob-
drzite po dovrSeni 6. mésice pracovniho poméru
doporuceného kolegy.

Odména se nevztahuje na €leny predstavenstva,
Gsekové feditele, Feditele nemocnic a jejich na-
méstky a zastupce, predsedy a dalsi funkcionare
odborovych organizaci plUsobicich v NPK, pred-
nosty klinik, primare, vrchni sestry, manazery od-
borli, vedouci a stanicni sestry, vedouci zamést-
nance, zaméstnance Useku personalniho feditele.

VVVYVY VYV

personalniho reditele NPK

Tomase Krejcika

Naborovy prispévek poskytujeme profesim
a odbornostem, kterych je na trhu prace
nedostatek a které nam v nemocnici scha-
zeji. VSeobecné lze fici, Ze se tyka jak né-
kterych Iékarskych pozic, tak pozic nelékafr-
ského zdravotnického personalu, napriklad
vSeobecnych sester, sanitarl, fyzioterape-
utd a dalSich. Konkrétni pozice vyhlasuje
naméstkyné osSetrovatelské péce v dané
nemocnici. Aktualni pozice, kterych se pfi-
spévek tyka, Ize najit na webovych stran-
kach NPK, pripadné je mozné se dotazat na
personalnim odboru. Naborovy prispévek
je mozné dle uvazeni priznat i studentim
bakalarskych studijnich obort, ktefi pracuji
v nasi spolecnosti jako zdravotnicky asis-
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...privedete

P vseobecnou sestru na ARO, JIP
nebo interni oddéleni (v ramci celé NPK)

...a spinite tyto podminky

W predate na personalni odbor Zivotopis nebo
kontaktni Udaje na potencialniho zaméstnance,
nebo ho osobné privedete

W vy i potencialni zaméstnanec potvrdite podpi-
sem, Ze nabor se uskutenil v rdmci programu
,Privedte nového kolegu*“

B doporuceny zaméstnanec uzavie pracovni po-
mér na minimalné poloviéni Gvazek
...odména vam pak bude vyplace-

na ve tfech fazich

1. 1/3 &astky pfi nastupu doporu¢eného zamést-
nance na uvedenou pozici

2. 1/3 &astky po uplynuti jeho zkuSebni doby

3. 1/3 CGastky po uplynuti 6 mésici od jeho na-
stupu

Odména muze byt vyplacena i vedoucim zamést-
nancim. Nabidka plati do obsazeni hledanych
pozic nebo do odvolani.

Narok na vyplaceni odmény v ramci naborové-
ho programu ,,Pfived nového kolegu*“ je pouze
v pripadé, Ze doporuceny zaméstnanec na-
stoupi do hlavniho pracovniho poméru, nikoli
na DPP/DPC. Ani jeden z G&astnik(l programu,
tedy doporucujici ani doporuceny zaméstna-
nec, nesmi byt ve vypovédi.

Vitame nové
kolegyne a kolegy

0d 1. zafi do 31. fijna 2018
nastoupilo do NPK celkem
168 zaméstnancu. VSechny
nové kolegyné a kolegy vita-
me a prejeme jim, aby se jim
na jejich pracovistich libilo.

tent Gi prakticka sestra na dohodu o pro-
vedeni prace nebo dohodu o provedeni
¢innosti a po ziskani kvalifikace vSeobecné
sestry, zdravotniho zachranare ¢i porodni
asistentky k ndm nastoupi k trvalému pra-
covnimu poméru.

Ta je u kazdé profese stanovena jinak,
u standardnich pozic se pohybuje v rozmezi
od 10 000 do 50 000 korun, u nékterych
opravdu exponovanych pozic to mdZou byt
az stovky tisic. Jde napriklad o misto I€kare
na radiodiagnostické oddéleni Chrudimské
nemocnice Ci |ékare L3 na psychiatrické
oddéleni Svitavské nemocnice. Dllezité je,
Ze cela vySe prispévku je vazana na Gvazek
1,0 az 0,8, pri kratSim Gvazku se castka

Na odménu 80 000 K¢ mate

narok, kdyz:

...pfivedete

lékare L2 a/nebo L3 na psychiatrické
oddéleni Svitavské nemocnice

lékare L2 a L3 na rehabilitacni oddéleni
Svitavské nebo Litomysiské nemocnice
lékare L2 a L3 na neurologické

oddéleni Litomysiské nemocnice

lékare L2 a L3 na radiodiagnostickeé
oddéleni Chrudimské nemocnice

...a spinite tyto podminky

W predate na personalni odbor Zivotopis nebo
kontaktni Udaje na potencialniho zaméstnance,
nebo ho osobné privedete

B vy i potencialni zaméstnanec potvrdite podpi-
sem, Ze nabor se uskutecnil v rdmci programu
,Privedte nového kolegu“

B doporuceny zaméstnanec uzavie pracovni po-
mér na minimalné poloviéni Gvazek
...odména vam pak bude vyplace-
na ve trech fazich

1. 1/3 &astky pfi nastupu doporuéeného zamést-
nance na uvedenou pozici

2. 1/3 ¢&astky po uplynuti jeho zkuSebni doby

3. 1/3 Castky po uplynuti 6 mésicli od jeho na-
stupu

Odména muze byt vyplacena i vedoucim zamést-
nanclim. Nabidka plati do obsazeni hledanych
pozic nebo do odvolani.

vV v v Vv

Pocet novych zaméstnancl v NPK

podle lokalit:
PKN 80
CHN 19*
OUN 31
LIN 12
SYN 26
* v¢. DIMED

alikvotné krati. Minimalni Gvazek pro uzna-
ni prispévku je 0,5, kdy je ¢astka kracena
na polovinu. V pfipad€, Ze si zaméstnanec
snizi Gvazek pod 0,5, dalsi splatku jiZ nedo-
stane a narok na pripadné dalSi vyplaceni
se neobnovuje.

Prispévek je vyplacen béhem roku a pll —
1/3 po ukonceni zkuSebni doby, 1/3 po
ukonceném adaptaénim procesu, nejdrive
vSak po pulroce prace, a posledni 1/3 po
ukonceném roce a pul prace. O vyplaceni
schvaleného naborového prispévku rozhodu-
jl ndmeéstci oSetrovatelské Ci 1éCebné péce
v jednotlivych nemocnicich. Pokud je zamést-
nanec ve vypovédni Ihité, nema na vyplaceni
naborového prispévku narok. (kft, bra)



svou tvar
vy e~

Nemochice

postupne méni

Stavebni stroje vedle sanitek. Zdravotnici v bilych
plastich a uniformach, pobliz nich zednici na leSeni.
Takovy pohled bude ve vétSiné nasich nemocnicnich
areall stale ¢astéjsi. Bude v nich vladnout Cily sta-
vebni ruch.

Pardubicky kraj jako investor a Nemocnice Pardubic-
kého kraje jako budouci uZivatel v souéasné dobé
pripravuji dvé strategické investice, které vyznamné
zasahnou do Zivota Pardubické a Orlickolstecké ne-
mocnice a posunou je v kvalité zdravotni péce o not-

Téma Cisla

ny kus kupredu. Jde o vystavbu centralnich urgent-
nich prijma.

JTyto projekty jsou vSeobecné znamé, ale v letos-
nim roce byla ve spolupraci s Pardubickym krajem
dokoncena, zahajena nebo projekéné pripravovana
celad rada dalSich stavebnich investic. Nemocnice
Pardubického kraje postupné méni svoji tvar a ne-
mocniéni arealy a budovy prochazeji zménami,“ ekl
reditel provozné-technického Gseku Nemocnice Par-
dubického kraje Jaroslav Junek.

Budova byvalého infekéniho oddéleni
v Pardubické nemocnici

ZAMESTNANECKY CASOPIS NEMOCNICE PARDUBICKEHO KRAJE




Téma Cisla

| kdyz jsou projekty vystavby
centralnich urgentnich pfijmu
dostateéné znamé, muzeme
se nejprve zastavit u nich.

V jaké fazi je priprava stavby
v Orlickoustecké nemocnici?

30. listopadu byl termin pro predani kom-
pletni realizaéni projektové dokumentace,
takZe po strance projektové je vSe hotové.
Paralelné probihd stavebni fizeni. Realiza-
ce akce byla fyzicky zahajena 20. listopadu
pfedanim stavenisté zhotoviteli demoli¢nich
praci, tedy k tzv. ,nulté“ etapé. Potrva zhru-
ba dva mésice. Pljde o demolici nékterych
stavajicich objektll. Zejména téch, které dfi-
ve slouzily dopravni zdravotni sluzbé. Byla
vyhlasena verejna zakazka na realizaci prvni
etapy, coz jsou prelozky siti a nova trafosta-
nice. Nyni probihd vyhodnoceni nabidek.
Vlastni realizace této etapy bude zahajena
neprodlené po ukonceni stavebniho fizeni
a ziskani stavebniho povoleni.

I

A jaka je situace v Pardubické
nemocnici v souvislosti

s centralnim urgentnim
pfijmem?

Zacala pfipravna faze pro tuto budouci stra-
tegickou investici. Jedna se o demolici budo-
vy Cislo jedna, tedy byvalou détskou chirurgii.
Tato investi¢ni akce byla zahdjena realizaci
preloZek inZenyrskych siti a vybudovanim
nového kolektoru. Stavebni prace v prostoru
mezi budovami feditelstvi a détského oddé-
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leni budou probihat do konce ledna. Samot-
né demolicni prace pavilonu ¢islo jedna jsou
naplanovany na UGnor pristiho roku. Zaroven
se samoziejmé pripravuje projekt central-
niho urgentniho pfijmu, zpracovava ho tym
Ing. arch. Jaromira Homolky z Penty Jihlava.
Bylo jiz vydano Gzemni rozhodnuti, projektové
prace pokracuji ve stadiu dokumentace pro
stavebni povoleni. Predpokladané naklady na
realizaci jsou priblizné 1,5 miliardy korun.

Jak jiz bylo fec¢eno, stavebni
investice v Nemocnici
Pardubického kraje vsak
netvofi pouze centralni
urgentni prijmy. Pojdme se
podivat i na dalsi a projit si
jednotlivé aredly. Zustarime
nejprve v Pardubicich...

Investiéni ¢innosti v Pardubické nemocnici
Ize principialné rozdélit do dvou skupin,
a to na projekéni pripravu budoucich
investicnich akci a realizaci

investi¢nich

akcl. Z realizovanych investic je to pfedevsim
,Pristavba pro magnetickou rezonanci 3T¢,
spojena s Castecnou rekonstrukci budovy
radiodiagnostického oddéleni. Stavebné je
akce pripravena pro montdZz magnetické
rezonance. Bude zahdjena v prosinci.
Vlastni montaz pfistroje, jeho zprovoznéni
a zaskoleni obsluhy potrva tfi mésice. Vedle
montaze magnetické rezonance budou déle
paralelné probihat dokoncovaci stavebni
prace s predpokladanym ukonéenim do

konce brezna pfistiho roku. Celkové naklady

investice budou témér 80 milion( korun.
Investorem stavebni Casti, jejiz hodnota je
necelych 30 milion( korun, je Pardubicky
kraj, vlastni technologie bude pofizena ze
zdrojl Nemocnice Pardubického kraje.

Vyraznou proménou prochazi
budova, v niz dfive bylo
infekéni oddéleni. Kdy bude
zprovoznéna?

Predpokladame, Ze projekt ,Rekonstrukce
a zatepleni budovy ¢. 10“ by mél byt dokon-
¢en koncem (nora pristino roku. Poté se do
této budovy prestéhuje ergoterapie, provoz-
né-technicky Usek a oddéleni ICT. Naklady
na tuto investicni akci jsou témér 50 milionu
korun. Finanéné pokryva stavebni prace in-
vestor, jimz je Pardubicky kraj. VyuZil i dota-
ce z Operacniho programu Zivotni prostfedi
(OPZP) na zatepleni objektu. Vnitfni vybave-
ni pofizujeme z vlastnich zdroj(.

Byly v Pardubické nemocnici
zahajeny i dalsi investice?

Z dalSich akci realizaéné zahajenych bych
chtél jeSté zminit ,Vestavbu dvou socialnich
bunék a vany na porodnich salech”. Tato
akce probiha a bude dokoncéena jesté v le-
toSnim roce. Naklady investice ve vysi zhru-
ba tfi milion korun hradime ze zdroji NPK.
Zahajena je rovnéZz rekonstrukce kotelny.
Jedna se predevsim o technologické zmény
spocivajici ve vyméné stavajicich, provozné
nevyhovujicich a zastaralych plynovych kotl(i
a dalSich technologickych Gprav véetné nové
MaR (systém méreni a regulace, pozn. red.)
Rekonstrukce se provadi za provozu a bude
pokracovat i v pfistim roce. Celkové naklady
budou pfiblizné 13 miliont korun.

Investice v Pardubické
nemocnici jste rozdélil do
dvou skupin. Mlzete zminit
i ty, které se projekéné
pripravuji?

Vedle zminéného centralniho urgentniho pfi-
jmu je to vystavba pracovisté PET CT. S jeji
realizaci se pocita v prabéhu pfistiho roku.
Celkové predpokladané naklady véetné do-
davky technologie se budou pohybovat ko-
lem 120 milionG korun. Pfipravuje se rekon-
strukce budovy &islo 9. Po prestéhovani PTU
do sousedni budovy ¢islo 10 a po realizaci
investice bude slouZit vyhradné potfebam
patologie a soudniho Iékarstvi. V pribéhu
pristiho roku se uskuteéni rekonstrukce
spalovny. Byla jiz zahajena verejnou zakaz-
kou na dodavatele technologie, vlastni re-
konstrukéni prace budou probihat ve druhé
poloviné roku 2019. Pfedpokladané naklady
budou 70 milion’ korun.

Nejvyznamnéjsi stavebni
investici vedle centralniho
urgentniho pfijmu je novy
pavilon psychiatrie. Verejna
zakazka na jeho vystavbu byla
zrusena. Jaka je nyni situace?



Nové vybérové fizeni na zhotovitele stavby je
pfipravovano Pardubickym krajem a véfim,
Ze bude co nejdfive vyhlaSeno. Vlastni stav-
ba by pak méla byt zrealizovana v pribéhu
let 2019 a 2020. Predpokladané naklady
investice jsou zhruba 260 milion0 korun, vy-
znamna ¢ast pak bude pokryta z dotaéniho
titulu IROP.

Jesté jednou zminovany
centralni urgentni prijem.
Pred jeho vystavbou dojde

k demolici nejen byvalé
détské chirurgie, ale i dalsich
budov. Mimo jiné jidelny.
Kam se premisti?

Pfipravujeme rekonstrukci stravovaciho pro-
vozu ve spodni ¢asti aredlu Pardubické ne-
mocnice. Bude spocivat nejen ve vlastni re-
konstrukci kuchyné, ale i v premisténi jidelny
do téhoz objektu. Nyni se pfipravuje verejna
zakazka na zpracovatele projektové doku-
mentace. Realizace by méla probéhnout na
prelomu let 2019 a 2020. Tato investice si
vyzada naklady v predpokladané vysi 60 mi-
lion0 korun.

Ve spodni ¢asti arealu
Pardubické nemocnice se
chysta i vystavba parkovaciho
domu, ktery nahradi
dosavadni parkovisté...

Tuto investiéni akci v hodnoté 170 miliond
korun pripravuje Pardubicky kraj. Vyznamné
ovlivni komfort nemocnice, zejména zamést-
nancl, pacientd a navstév. Parkovaci dim
bude stat v mistech stavajiciho parkovisté
,U spodni brany“ a vyrazné rozSifi kapacitu
parkovacich mist. Poéita se v ném s vice nez
500 misty.

Budova F
v Orlickoustecké nemocnici

Pojdme se z Pardubické
nemochice presunout

do sousedni Chrudimi.
Jaké stavebni investice se
uskutecnily tam?

V Chrudimské nemocnici byly v letoSnim
roce zrealizované mensi investicni akce.
Dokoncéeno a zkolaudovano bylo parkovisté,
coz se pozitivné projevilo v navyseni kapaci-
ty parkovani. Dalsi investi¢ni akci byla rekon-
strukce IUzZkovych vytaht v hlavni budove.
Investorem obou téchto akci byl Pardubicky
kraj. Uskutecnila se rovnéz rekonstrukce
ambulance ultrazvuku na gynekologii, ktera
byla hrazena z vlastnich zdroji NPK. V za-
véru roku byly zahajeny pfipravné prace pro
zpracovani generelu (planu rozvoje), ktery
do kone¢né podoby bude zpracovany v pru-
béhu pfistiho roku. Generel pak urci budouci
rozvoj Chrudimské nemocnice a z toho se
odvijejici investicni akce.

Usti nad Orlici se chysta na
rozjezd vystavby centralniho
urgentniho pfijmu. Co se viak
v této nemocnici dokoncilo
letos?

Byly to dva stavebni projekty financované
Pardubickym krajem za dotadni podpory
Operaéniho programu Zivotni prostiedi. Slo
o zatepleni budovy Iékarny s odbornymi
pracovisti a zatepleni pavilonu F. Realizaci
téchto projektll samoziejmé dosdhneme
energetickych Uspor. Vedlejsim efektem, pro
mé vSak neméné dulezitym, je zlepseni este-
tické urovné obou objekt(l. Z vlastnich zdro-
jb NPK byla hrazena vyména oken a drobné
stavebni Gpravy na porodnici.

V Litomyslské nemocnici by
po nékolika letech méla byt
dokonéena rekonstrukce
budovy interniho oddéleni.
Je to tak?

Interni oddéleni je jiz prestéhovano ve zre-
konstruovanych prostorech. V prosinci by se
do této budovy méla z vily Klara prestéhovat
i LDN. Na prelomu roku budou dokoncéeny
stavebni prace na operacnich salech véetné
dodavky nové sterilizace a dalSiho techno-
logického vybaveni. Jinak bylo letosni Usili
v LitomySIiské nemocnici zaméfeno prede-
vS§im na zpracovani a schvaleni rozvojového
planu nemocnice. Tento schvaleny rozvojovy
plan bude pokracovat zpracovanim stavebni
projektové dokumentace, coz bude hlavni
naplni pristiho roku. Obdobna situace je i ve
Svitavské nemocnici, kde jsme zacali zpra-
covavat generel a budeme s tim pokracovat
rovnéz v roce 2019.

Jedna vyznamna stavebni
investice vsak jiz ve Svitavské
nemocnici zacala...

Kromé drobnych akci hrazenych z vlastnich
zdrojl byla v fijnu ve Svitavské nemocnici
zahdjena rekonstrukce rehabilitace, ktera
potrva az do kvétna pristiho roku. Celkové
naklady budou zhruba 27 milion0 korun. In-
vestorem je Pardubicky kraj stejné jako pfri
pripravované rekonstrukci polikliniky a pre-
misténi Iékarny. U této investice za 16 milio-
nd korun byla Pardubickym krajem vyhlase-
na verejna zakazka na zhotovitele. Protoze
cela akce se bude odehravat za bézného
provozu, vyzada si realizace dokonalou pfi-

pravu a bude probihat po cely pFisti rok. (kor)
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Déje se v NPK

Nova investicni

strategie

Nejen vyhodna pofizovaci cena,
ale i optimalni provozni naklady

y

Pofridit pfistroj za ,vyhodnou“ cenu, ale po uplynuti zaruéni doby nasledné udivené zjistit, ze
skutec¢né financni naklady na servis nebo dalSi provoz neodpovidaji pdvodnim predstavam.
K situacim, kdy se nakup finanéné naroénych modernich technologii s odstupem ¢asu vyraz-
né, tfeba i nékolikanasobné prodrazi, by uz v Nemocnici Pardubického kraje nemélo docha-
zet. A je v tomto pfipadé jedno, zda se jedna o zdravotnické technologie nebo projekty ICT.

RGzné pfistroje, rizna Zivotnost

,PTi pofizovani investic je jednak tfeba myslet na
jejich navratnost po dobu Zivotnosti, a jednak na
zajisténi zpUsobilosti v souladu s legislativou, tedy
s pravidelnymi bezpeénostné technickymi kontro-
lami a pozadovanou kvalitou. Investice tak chra-
nime,“ fika vedouci odboru investic a verejnych
zakazek NPK Lubo$ Mottl a dodava: ,V minulos-
ti mohlo dochazet k levnym nakupdm s drahym
provozem, nyni jsme firma, ktera ma na investiéni
strategii komplexnéjsi pohled.“

Pofizovaci cena sice dal zGstava dllezitym kritéri-
em pfi rozhodovani, nikoliv vSak jedinym. ,Pfistroj
ma néjakou realnou Zivotnost. S jeho provozem
jsou pak spojeny naklady. Snazime se je prediko-
vat a minimalizovat uz dopredu,“ uvadi Mottl. ,Po
potencialnim dodavateli chceme, aby nam tyto
naklady nacenil uz do nabidky, a to po celou dobu
Zivotnosti pfistroje.”

Pfriprava je naro¢néjsi

Nova investicni strategie je pro NPK ekonomicky
vyhodna, ovsem néktefi dodavatelé se brani. ,,Do-
stavaji se do postaveni, v némz uz nediktuji ceno-
vou politiku,“ fika Mottl a podotyka: ,Ale jsou i fir-

MUDr. Jan Kolomaznik
Podzim a deprese spolu Uzce souvisi. Co
je pricinou? O tom jsme mluvili s primarem
psychiatrického oddéleni Pardubické
nemocnice Janem Kolomaznikem.

MUDr. Milan Borek

Ustavni epidemiolog Nemocnice
Pardubického kraje Milan Bofek nam sdélil,
Ze nejucinnéjsi prevenci proti chfipce je
ockovani.
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my, které pozadavkim vyhovi, byt je pro né tvorba
takové nabidky slozit€jsi a pracnéjsi.”
Narocnéjsi je i pfiprava konkrétniho investic¢niho
projektu na strané NPK. ,Klademe VEtSi pozadav-
ky na technické zadani pfipravy verejné zakazky.
Délame prizkum trhu a musime posoudit, zda je
nabidka vyhodna. Postup to je pracny a ¢asové na-
rocny, coZz muze nékoho znepokojit, protoZe inves-
ticéni projekt trva déle, nez se plvodné predpokla-
dalo a planovalo. JenZe takto realizovana investice
predstavuje pro nasi nemocnici obrovsky benefit,
uvadi Lubos Mottl.

Finance od zfizovatele
i z Evropské unie

Pocet projektd a finan¢ni objem investic stou-
pa. Penize na né jdou nejen z naseho rozpoctu,
ale také z externich zdroju, z Evropské unie, od
zfizovatele, méstskych samosprav ¢i darl. ,Rea-
lizujeme fadu projektl spolufinancovanych z ev-
ropskych fond(i nebo ve spolupraci s MZ CR. Jde
tfeba o vysoce specializovanou péci v oblasti
onkogynekologie, jejiz souéasti je i pofizeni nové
magnetické rezonance. Ve hre je stale také jede-

F .

nact projektl navazné péce,“ vypocitava Mottl.
OvSem projekty spolufinancované evropskymi
fondy maji uréitou nevyhodu. ,Cerpani evrop-
skych penéz je administrativné velmi narocné.
Evropskym fonddim, respektive MMR CR, musime
peclivé deklarovat kazdy krok realizace. Zakon
o verejnych zakazkach ma pevné dané minimaini
povinné Ity realizace nakupniho procesu, jenze
cerpani evropskych fondl tento povinny postup
jesté minimalné zdvojnasobi. To je také hlavni
dlvod, pro¢ nékteré investicni projekty trvaji tak
dlouho,“ uzavira Lubos Mottl. (kor)

Podzim prinesl dalsi témata
pro Youl['i[] kanal NPK

Po Gispésné sérii videi a ¢lank( s tématem letnich veder pfislo oddéleni komunikace a mar-

ketingu s dalSi fadou, kterd se zaméfila na podzim a s nim souvisejici deprese, virova a bak-
terialni onemocnéni nebo spravnou stravu pro Skolaky. Opét byli osloveni odbornici napfic
celou NPK, aby Siroké verejnosti poskytli ty nejlepsi rady ze svého oboru.

Na videa se muZete podivat na nasem YouTube kanale nebo webovych strankach spolec-
nosti. Pokud se vdm nechce je hledat, staci pouzit vas chytry telefon a pomoci aplikace

nascanovat dany QR kod.

Mgr. Jana Petrova

Jana Petrova, nutriéni terapeutka z LitomySiské
nemochnice, poradila, pro¢ je dllezité snidani

u déti nevynechavat a ¢im by déti mély doplnovat
sv(j pitny reZim.

MUDr. Jana Janeckova

Jak predchazet respiraénim
onemocnénim nam prozradila
primarka oddéleni infekéni
diagnostiky LitomySlské nemocnice
Jana Janeckova.



Zalezitost na par minut

PriSel Cas, kdy potfebujete prodlouzit plat-
nost podpisové karty pro eRecept? Obnova
certifikatu v dobé platnosti plvodnich certi-
fikaty je zaleZitosti nékolika minut a je drzi-
telim podpisové karty poskytnuta zdarma.
Pozor na zménu dokladu

V pfipadé, Ze jste béhem obdobi od vystave-
ni podpisové karty do soucasné doby zméni-

LEKARNA
v Pardubické
nemocnici

rozsifuje od 1.12.2018
provozni dobu

li ob&ansky prikaz (u ob&anti CR &i ob&and
EU), pas (u ob¢and mimo EU), sekundarni
doklad pouzity pfi vydani certifikatl (obvykle
fidiésky prikaz) nebo trvalé bydlisté, je nut-
né pred samotnym prodlouzenim certifikatu
zaslat informaci o této zméné (dokladu/by-
dlisté) ze svého sluzebniho e-mailu na ad-
resu info@eidentity.cz. Teprve po potvrzeni

0 zméng, které pfijde z uvedené e-mailové
adresy, je mozné certifikat prodlouzit. S se-
bou je na personalni odbor nutné prinést
primarni i sekundarni doklad, podpisovou
kartu a pfistupové Gdaje (PIN a QPIN). (kfr)

Verejna |ékarna
Pohotovost

Vikendy a svatky
(pouze pohotovost)

Zdravotnické potreby 07.00-16.00 hod.
07.00-16.00 hod.

Ustavni Iékarna

Provozni doba o vanocnich svatcich

22.-26.12.2018
Verejna |ékarna

Pohotovost 16.00-22.00 hod.
31.12.2018

Verejna |ékarna 08.00-16.00 hod.
Pohotovost 16.00-22.00 hod.

Zdravotnické potfeby08.00-12.00 hod.
08.00-12.00 hod.

Ustavni Iékarna

Nutné urgenty po 12.00 hod.
budou reseny ve verejné lékarné

1. ledna 2019
Verejna |ékarna 08.00-16.00 hod.
Pohotovost 16.00-22.00 hod.

O svatcich a vikendech
prestavka 12.00-12.30 hod.

07.00-17.00 hod.
17.00-22.00 hod.
08.00-22.00 hod.

08.00-16.00 hod.

—_—
— | ERECEPT
e

| —

Knihovna Orlickoustecké
nemochice

nabizi zaméstnancim odbornou
literaturu i beletrii

Odbornou literaturu nakupovala nemocnice od svého vzniku v roce
1939. Knihy byly deponovény v pracovnach priméfi a na jednotlivych
zafizenich a oddélenich. Po vzniku Okresniho Gradu narodniho zdravi
doslo k centralizaci knihovnich fondd a od roku 1969 byla pfi nemoc-
nici zfizena Ustfedni knihovna s profesionalnim knihovnikem na plny
vazek. Ta slouzila do roku 1989 vSem zaclenénym zafizenim, nasled-
né doslo k jejich postupnému osamostatnovani. Odborné knihovna
splnila podminky akreditace k poskytovani vefejnych informacnich
a knihovnickych sluzeb ve zdravotnictvi a od roku 2003 je evidovéna
Ministerstvem kultury CR jako knihovna zékladni se specializovanym
fondem.

Knihovna poskytuje sluzby zaméstnanciim nemochnice i ostatnim zdravot-
nickym pracovnikiim, studentiim a zajemcim o zdravotnickou literaturu
v regionu. Pro jeji navstévniky je zde k dispozici pfipojeni na internet i stu-
dovna odborné literatury. Soucasti odborné knihovny je knihovna zamést-
nanecka, kterd piajcuje beletrii a popularné naucnou literaturu zameést-
nancim Orlickolustecké nemocnice. Knihovna je umisténa v budové interny
ve lIl. poschodi, vypljcni doba a dalsi informace jsou dostupné na webovych
strankach nemocnice http://usti.nempk.cz/odborna-knihovna-orlickoustec-
ke-nemocnice. (fra, dvo)
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Krizovy management

Cviceni

ve Svitavské nemocnici

Nemocnice je na nehody pripravena

Hned trikrat béhem mésice byl
v nasich nemocnicich aktivovan
traumatologicky plan. Dvakrat
se jednalo o soucast taktického
cviceni, ovsem v polovineé fijna,
po nehodé piné obsazeného
linkového autobusu nedaleko
Holic, sSlo o realnou situaci
a ,,alarm“ byl vyhlasen naostro.

»1ato nehoda potvrdila, Ze je potfeba kazdo-
rocné délat cviéeni s provéfenim traumato-
logického planu. Uréité jsou pfinosna,” fekl
krizovy manazer Nemocnice Pardubickeé-
ho kraje Josef Vambersky a dodal: ,Jen na
zakladé cviceni mizeme aktualizovat data
v nasich traumatologickych planech a obje-
vit diléi chyby a nedostatky, které bychom ji-
nak tfeba nepostrehli, coz by v realné situaci
mohlo zplsobit problémy.“

Pfipravenost na mimoradné udalosti s vét-
§im poltem zranénych si zdravotnici vy-
zkouseli nejprve v poloviné fijna, kdy byl
aktivovan traumatologicky plan ve Svitavské
a LitomysIské nemocnici, a to v ramci cvi-
¢eni Tunel 2018 se simulovanou nehodou
autobusu v HrebeCském tunelu. Paradoxné
probéhlo dva dny pfed zminénou skutec-
nou havarii u Holic. O mésic pozdéji byli do
Pardubické a Chrudimské nemocnice trans-
portovani ,zranéni“ z rozlomeného letounu.
Slo 0 souéast cviceni Letadlo 2018, které se
uskutecnilo na letisti v Pardubicich.

Cviceni Letadlo 2018

14

DOTEK

Co obé cviceni ukazala? Jsou nase
nemocnice pripraveny na tyto mi-
moradné udalosti?

Nasi zaméstnanci zvladli nejen obé cviceni,
ale i readlnou udalost po nehodé autobusu
u Holic zcela bez problémd. V ramci prvniho
cviéeni k ndm bylo pfivezeno osm zranénych
- Ctyri do Litomysle a Gtyri do Svitav. Po neho-
dé letadla byli do Chrudimi transportovani tfi
pacienti a do Pardubic 31. Byli jsme urcité pfi-
praveni na vétsi napor, jak bylo nadefinovano
podle namétu cviceni. Nakonec to dopadlo
trosku jinak, ale to je véc nasledného vyhod-
noceni a komunikace se sloZzkami Integrova-
ného zachranného systému. Je vSak dobre,
Ze se cviceni uskutecnila a Ze jsme si proveérili
nasi schopnost zvladat takové situace. Nas
personal byl velice dobfe pfipraven, za coz
mu patfi podékovani. Vim, Ze zavladlo urcité
zklamani, protoze se oproti planu ¢ekalo déle
na transport prvnich zranénych a jejich pocty
byly odliSné. Ovéem i tak jsou cviceni dllezi-
td. Musime pocitat i s tim, Ze mUze dojit ke
zménam. Zdravotnicka zachranna sluzba na-
hlasi urcité pocty zranénych, ale pak pfijdou
jesté sami rodice se zranénymi détmi, jako se
nam to stalo pfi nehodé autobusu. Personal
na to musi byt pfipraven a musi umét spravné
reagovat. Nejen v pracovni dobé, kdy je do-
statek personalu v nemocnici, ale také o vi-
kendu nebo o svatcich v mensim poctu.

Dva dny po cviceni Tunel 2018 doslo
ke skutecné nehodé a k realnému
spusténi traumatologického planu.
Mohl jste tak porovnat cviceni
a skutecnost...

Néktefi zaméstnanci se skoro divili, zda se
nejedna o dalsi cviceni. Byla to nahla situ-
ace. Ale to je realita. A jsem rad, Ze jsme ji
zvladli bez problému. Je vSak jesté potreba
si vyjasnit urcité zaleZitosti v komunikaci
se zdravotnickou zachrannou sluzbou, aby-
chom méli pfesné nastaveny systém infor-
movani. V této oblasti spatfuji jeSté drobné
nedostatky, které je nutné doladit. Naopak
velkym pozitivem bylo, Ze jsme si pfi cviceni
vyzkouseli havarijné-bezpecnostni systém
S0OS NEMO na svolavani zaméstnancl v pfi-
padé mimoradné udalosti. Je to cesta, aby-
chom se co nejrychleji informovali a svolali
na jedno misto.

Mate v planu dalsi cviceni?
Samoziejmé ano. Kazdy rok jsme si je délali
sami a chceme v tom pokracovat dal. Letos
jsme vyuZili mozZnosti zapojit se do cviceni
pofadanych Krajskym Gfadem Pardubické-
ho kraje. Chtéli jsme si vyzkouSet tyto situa-
ce ve spolupraci s krajem a vSemi slozkami
integrovaného zachranné systému. Otesto-
vali jsme si Ctyfi naSe nemocnice. Vypadla
nam jen OrlickolUstecka nemocnice, ale v ni
bychom chtéli udélat vliastni cviéeni trauma-
planu jesté letos. (kor)



GDPR
pul roku poté...

Obecné nafizeni o ochrané osobnich
Gdaju zndmé pod zkratkou GDPR je
v platnosti jiz pres pGl roku. Ugin-
nost je spojena s datem 25. kvétna
2018 a tyka se samoziejmé i Ne-
mocnice Pardubického kraje, ktera
zfidila funkci povérence pro ochranu
osobnich Gdaji. ,Nase spolecnost
pochopitelné splnila i dalSi pozZa-
davky vychazejici z tohoto nafizenti,“
podotyka Josef Vambersky, jenz byl
jmenovan povérencem GDPR.

V NPK byl generalnim Feditelem od
1. kvétna 2016 jmenovan Vybor pro
fizeni bezpecnosti nemocnic. Scha-
zi se pravidelné jednou mésicné.
»S nékterymi zaméstnanci je potre-
ba se sejit Castéji. Nejen v otazkach
GDPR, ale i ISMS, neboli Systému fi-
zeni bezpecnosti informaci. Jedna se
o dokumentovany systém, ve kterém
jsou chranéna definovana informac-
ni aktiva, fizena rizika bezpecnosti
informaci a kontrolovana zavedena
opatreni. Pfi zavadéni Systému Fize-
ni bezpecénosti informaci v organiza-
ci se postupuje podle normy ISO/IEC
27001. Proto vznikla jeSté pracovni
skupina, ktera se schazi kazdy tyden
a podrobnéji feSi zminované otaz-
ky,“ popisuje Vambersky.

V souc¢asné dobé se za oblast GDPR
feSi aktualizace dat do specialni apli-
kace Access a také uzavirani smluv
mezi NPK a zpracovateli osobnich
dat. Zameéstnanci NPK jsou o této
dilezité problematice prabézné in-
formovani prostrednictvim e-mailo-
vého interniho zpravodaje a formou
informacnich letakd. ,Pripravili jsme
rovnéz letdk GDPR v kostce, ktery
dava odpovédi na rdzné dotazy. Na
konec leto$niho roku chystame dalsi
dil,“ fika Vambersky.

Letak GDPR v kostce mimo jiné pora-
di, jak postupovat v konkrétnich situ-
acich. Napriklad odpovida na dotaz,
co délat, kdyZ pacient po pfichodu
na oSetreni nechce predlozit kartic-
ku pojistovny a sdélit svoje zakladni
osobni Udaje, protoze se odkazuje
pravé na GDPR. ,Pacient vyZzadujici
osSetreni i IEkarskou péci je povinen
predlozit karticku pojisténce, pokud
je pojistén, a sdélit potfebné Gdaje,
a to na zakladé zakona o zdravot-
nich sluzbach. Nemocnice je po-
vinna tyto Udaje chranit dle nafrizeni
GDPR, které nijak nebrani ziskavani
Gdaju spojenych s poskytovanim
zdravotni péce ze strany pracovnikl
zdravotnického zafizeni,“ odpovida
Vambersky. (kor)

Modernizace NPK

Spolupracujeme

s Ceskou

abilympijskou asociaci

Zahy po ukonceni spoluprace s pardu-
bickym TyfloCentrem na proSkolovani
zdravotnikl k péc¢i a komunikaci s oso-
bami se zrakovym postizenim prichazi
dalsi projekt v ramci programu Pratel-
ska nemocnice, jehoz cilem je zlepSit
pripravenost nemocnic a zdravotnickych
pracovnik(l na poskytovani zdravotnich
sluzeb osobam s télesnou disabilitou.
Béhem podzimu 2018 zapocala spolu-
prace Nemocnice Pardubického kraje
s Ceskou abilympijskou asociaci, ktera
pomaha lidem s hendikepem, a bofi tak
bariéry mezi svéty zdravych a hendike-
povanych lidi.

Bezbariérové prostiedi nemocnic
i proskoleny personal
Predmétem spoluprace bude mapovani

bezbariérovosti nemocnicnich objektu
a vytipovanych oddéleni a tvorba dopo-
ruceni pro feSeni bezbariérovych Gprav.
Ta budou uplatiovana napriklad pfi vy-
bavovani toalet, vySetfoven, ambulanci
a pokojl. Dalsi ¢asti bude vzdélavani
zdravotnickych pracovnik( prostrednic-
tvim zazitkovych seminaru, jejichZ napl-
ni bude osvojit si manipulaci s osobami
s télesnou disabilitou. Spravna manipu-
lace s pacientem je i klicem k predcha-
zeni vzniku onemocnéni pohybového
aparatu u oSetrujiciho personalu.
Zazitkové kurzy v ramci navazané dvou-
leté spoluprace pro osSetrujici personal
startuji v lednu 2019.

Pro vice informaci a pfihlaSovani kon-
taktujte Zdenku Petrilovou na e-mailu
zdenka.petrilova@nempk.cz. (fra, nem)

jako podékovani zaméstnancim

DARKOVY
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Z areall NPK

Zhruba desitku let zpatky byl slySet zvuk pfi-
stavajiciho vrtulniku v Chrudimské nemoc-
nici i dvakrat do mésice. Dnes uz na tamni
heliport tak ¢asto posadky letecké zachran-
né sluzby nesedaji, ale opustény nezlstal.
Nékolikrat do roka je stale vyuzivany, prede-
v8im Kk prevozu pacientl na jina specializo-
vana pracoviste.

Predtim, nez byl v Chrudimské nemocnici
vystavén heliport, vrtulniky pfistavaly na kfi-
Zovatce u nemocnice nebo ¢astéji na ploSe
naproti hlavni vratnici. Na této ploSe se vSak
zacal stavét supermarket Plus, proto vedeni
nemocnice rozhodlo zfidit pfistavaci plochu
pfimo v nemocniéni zahradé. Projektovou

Chrudimskému
heliportu je uz
jednadvacet let

dokumentaci na vystavbu heliportu tehdy
uhradil pravé obchodni fetézec Plus.
Heliport byl v aredlu Chrudimské nemocnice
vybudovan v roce 1997 a je uren pouze pro
denni provoz. Jeho vzletova a dosedaci plo-
cha o rozmérech 10 x 10 metrd je vybavena
poznavaci znackou, tedy bilym kfizem a pis-
menem H. Kolem betonové pristavaci plochy
se nachazi zatravnéna plocha, takzvana plo-
cha konecného priblizeni a vzletu s rozmeéry
26 x 26 metr(. | presto, Ze frekvence vzletd
a priletd uz neni tak vysoka jako kdysi, je
chrudimsky heliport stale udrzovany v pro-
vozuschopném stavu a pravidelné kontrolo-
vany Uradem civilniho letectvi. (kfr, vin)

ZNATE HISTORII NASICH NEMOCNIC?
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1) Jaky byl ndzev Svitavské nemocnice pred
transformaci a prejmenovanim v roce 20077?

2) V poradi kolikaty babybox v Ceské republice
byl ten v Orlickolstecké nemocnici, zfizeny
v roce 20087

3) Jaky je dnesni nazev ulice, kde byla v roce
1857 zaloZena prvni ,vSeobecna
nemocnice“ v Pardubicich?

4) Kdo poslal roku 1883 penézity dar na
vystavbu nové nemocnice a sirotéince
ve Svitavach?

16 | poTek

Kym byla zaloZena roku 1847 méstska
nemocnice v Litomysli?

Nemocnice Pardubického kraje tvofi pét
nemocnic akutni...?

Jaké heslo nesl projekt a realizace stavby
nového détského oddéleni v OrlickoUstecké
nemocnici z roku 2000?

Jak se jmenovalo prvni nemocniéni radio

Vv republice zfizené v roce 2007

v Chrudimské nemocnici?

9) Jaky pavilon byl postaven v roce 2007
v Litomyslské nemocnici?

10) Ke kterému jménu se vztahuje prvni zminka
o zdravotnictvi v Pardubicich?

11) Kdo je od roku 2015 jedinym akcionarem
spole¢nosti Nemocnice Pardubického kraje?

12) Kterou technickou pamétku z let 1906-1907
naleznete v Pardubické nemocnici? Dnes
slouZi jako zalozni zdroj pro nemochnici.

Spravné odpovédi najdete na str. 18



Stalo se v NPK

MUDr. lvana Kellnerova vedla
primariat svitavské interny témér 25 let

Studovala Lékarskou fakultu Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Brné, obor vSe-
obecné |ékarstvi. Do Svitavské nemocnice nastupovala MUDr. Ivana Kellnerova
v srpnu 1975 na interni oddéleni. V prosinci 1978 byla povéfena vykonem ¢in-
nosti primare biochemického oddéleni, soubézné pracovala i na interné. Kratce
po atestaci Il. stupné v oboru interni I€karstvi v roce 1984 pusobila jako zastupce
primare interniho oddéleni. V letech 1993—1994 se na chvili presunula do LDN
v Moravské Trebové, kde se ujala primariatu, a nasledné se podilela na zalozeni

LDN ve Svitavach.

0d 1. 3. 1994 a7 do 30. 11. 2018 zastavala funkci primarky interniho oddéleni Svi-
tavské nemocnice. Béhem svého plsobeni se zde podilela na rozvoji oboru i pra-
covisté Gcasti na ¢etnych studiich - novych 1€k( ¢i postupl, napf. v zacatcich ko-
ronarnich intervenci. Mediciné se planuje vénovat nadale jako ambulantni |ékarka.

Na co se ted'tésite, co Vas
ceka?

S prihlédnutim ke svému datu narozeni bych
asi méla fici, Ze se t&Sim na ddchod, ale to
asi jeSté ne. Kdyz jsem nad tim premyslela,
zjistila jsem, Ze mé medicina porad jesté
bavi, takze bych ji chtéla délat dal, a vyuzit
tak své znalosti a zkuSenosti. Nejvice bych
si prala pracovat sama za sebe jako Iékar
v ambulanci. Tak doufam, Ze se mi to podafi.
A jestli to bude jesté néco dalSiho, to uvidi-
me.

Co se zménilo za dobu
Vaseho dlouholetého
pusobeni ve Svitavské
nemochnici?

Proménilo se Gplné vSechno. Uréité technika
i moznosti v 16¢bé, kterych ma ted medicina
daleko vice. Mame nové Iéky, nové zplso-
by IéCby napfiklad diabetu mellitu, infarktu
myokardu i dalSich onemocnéni. To, co se ne-
zménilo, je pacient. Je nemocny a potrebuje
nas. Na druhou stranu se ale zménil jeho

stala od kolegli
darek na rozloucenou

postoj k Iékafi. Dfive mél |ékarF daleko vetsi
vaznost. Pacient by se pfed nami samozrej-
mé nemél klanét, ale myslim si, Ze kdyZ jsme
studovali medicinu, ktera je docela slozita,
Sest let a délali svoji praci tfeba desitky let,
mame potrebné znalosti a zkuSenosti, které
se snazime vyuzit ve vySetfovacim a léceb-
ném procesu toho kterého pacienta. Bohu-
Zel ma dnes fada pacientl a jejich rodinnych
prislusnikd pocit, Ze kdyz si néco prectou na
internetu, jsou odborné nasimi partnery. Tak
jednoduché to urc¢ité neni. Dale vnimam, ze
i diky televizi a serialiim, které se viibec ne-
podobaji skuteénosti, oéekava ¢asto pacient
i jeho rodina nemozné. Jednou fekl jeden
pan profesor, a ja to velmi rada pouZivam, Ze
lidé chtéji byt stale po cely Zivot zdravi, mladi
a krasni, coz pochopitelné neni mozné. Jsme
také obcas nebo chronicky nemocni, mame
své duSevni a télesné problémy. A opravdu
mnoho uZ dnes medicina a lékafi dokazou
napravit a vyléCit, ale néco uz nejde, neni to
prosté mozné. Myslim, Ze je velmi dllezité,
aby pacient i jeho blizci méli diivéru v Iékare
a samoziejmé Iékaf musi byt ve svém oboru
dobrym a vzdélanym odbornikem. Domni-

vam se, 7Ze na tomto vztahu je tfeba v nasi
spoleénosti jesté hodné pracovat. Jsem vel-
mi rada, Ze pacientdm v dnesni dobé vse
vysvétlujeme, Ze s nimi vSe projednavame
a informujeme je o vySetfovacim postupu,
vysledcich vySetreni a o jejich diagnéze. Za-
Zila jsem dobu, kdy jsme napfiklad onkolo-
gickym pacientlim nefikali pravdu, a to bylo
pro obé strany Spatné.

Na Vasem oddéleni vyrostla
fada mediku a lékaru. Jak jste
k nim pfistupovala?

To by museli fici spiSe oni. VZzdycky jsem se
je ale snazila brat tak, Ze jsou zde proto, aby
se toho co nejvice naucili jak teoreticky, tak
prakticky. Cely nas pracovni tym byl veden
k tomu, abychom jim toho co nejvice uka-
zali, aby méli z prace dobry pocit a aby se
i v nasem kolektivu citili dobre. A méla jsem
velkou radost, kdyz jsme takhle nékoho
predvychovali jako medika a on k nam pak
nastoupil jako Iékaf. Clovék vidél, jak roste
a opravdu se z néj stava ten odbornik. To je
Gzasny pocit. To samé plati o sestrach, které
u nas na oddéleni plsobily.

Co byste prala svym koleglim
do budoucna?

Hlavné zdravi. A to opravdu nefikdm jako
klisé. Ale také bych jim prala, aby byl na
oddélenich dostatek zdravotnikl, aby byl
|ékari, sestry, oSetfovatelé, coZ dnes ja
osobné vidim jako nejvétsi problém naseho
zdravotnictvi. A také, aby nezapomnéli, ze
|ékal, i kdyZ je sebelepsi odbornik, by mél
mit také pokoru...

(fra)
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Zajimavosti

Personalni E-mailovy podpis — vic nez jen jméno

54 Hlavni funkci automatického podpisu v e-mailu je bezesporu predat prijem-
perI|Cky aneb ci informaci o nasi osobég, tedy jméno, titul, telefonni kontakty ¢i adresu.
Kromé toho, Ze je tento podpis nasi elektronickou vizitkou, tvori také ne-
»” kdo Chce, dilnou souéast jednotného vizualniho stylu firmy. Dikazem muze byt fakt,
P o Ze e-maill posleme i nékolik za den, zatimco papirovych vizitek vétSinou
hleda Zpuso by, rozdame o mnoho méné. Aby i nase spolecnost vystupovala nejen navenek
jednotné, prinasime vam navod, jak si spravny automaticky podpis nastavit:

kdo nechce,
- ] b
hleda duvody

Vysokou mirou kreativity

se vyznacuji nejen nékteri

pacienti, ale i zaméstnanci

a jejich rodinni pfislusnici.

V tomto Cisle ¢asopisu jsme

pro vas vybrali nékolik

Lperlicek”, které zdobi slozky
asSich personalista.

otevrete si Informacni portal NPK

kliknéte na zalozku ,,Ostatni dokumenty*

v levém sloupci oteviete zalozku ,,Sablony tiskopist“
zde naleznete dokument se vzorovym podpisem,
podle kterého si sviij e-mailovy podpis nastavite

Jeden uchazec o zaméstndni

, v v Soubos  Tpeiva wiakeni b ba i Faimitcvinl tedu e [HTRCE N O Raknies m o choste uddin
doklddal svou oSetfovatelskou = : " ﬁ‘_q
. ’ 7 , - ot [Takinodt= g = A" A T i ipest 1o - =1 -
praxi: ,,Jd mdm léta praxe | B £ f:_: x e | B -
F 2 : I == T | EPiipe pelafiu -
u krav, tak bych zvladnul délat e eleacmsEis | e ek bearadd
osetrovatele i v nemocnici. T W b o a1 |y el .

S dobytkem mi to opravdu slo,
v kolektivu jsem byl obliben. B

Manzelka sanitare prisla

po jeho prvnim pracovnim dni
do prace vysvétlit, proc¢

jiz druhy den zkusebni doby
jeji manzel nepfrijde

do zaméstnani: ,Nikdo
manzelovi nerekl, ze bude

v praci chodit. To je strasny, *::-":fl'*“’"m"'l'-“-
co se nalitd! Nem(zZe tu praci ik Ok e s

délat, protoze ma platfus.“ Tal. +a70

bl sd 30

Fax:

Titul, drnsiric: Piijerend, Tl
funkoe

Uchazecka o zaméstndni s e
v tiklidu zdiivodnila, proc¢
nemiize pracovat: ,,Pani,
ja to délat nemiizu, ja
jsem v prechodu a strasné
vyjizdim po lidech.“

'm NEMOCNICE

FRACAIDICE [ KRAR

Atestovany lékaF se dotazoval

na obtéZovani na pracovisti:
»Zajimalo by mé, jak vase
organizace pfistupuje

k harassmentu? Zda ho posuzuje
pred tim, nez mi... nez k né¢emu
dojde, nebo az potom?”

Pise Vam Bart s Lizou...

Soucasti e-mailu byva i hlavicka s moznosti vkladat osobni fotografie. Ta by méla
mit parametry fotografie pasové, a to jak obsahové, tak rozmérové. Rozhodné

neni vhodné vkladat do tohoto prostoru obrazky animovanych postavicek, fil-
movych zaporakl nebo diblikovsky roztomilé kvétinky ¢i kotatka. Bud' jak bud’
je sluzebni e-mail formou formalni korporatni komunikace, nikoli dal$i varianta
soukromého facebookového profilu. (sem)

Odpovédi:

1. Nemocnice ve Svitavach, 2. Sedmy, 3. Strossova, 4. Oswald Ottendorfer (celym jménem Valentin Oswald Ottendorfer byl viznamny svitav-
sky rodak némeckého plvodu, mecenas a investor fady historickych staveb nejen ve Svitavach, ale i v New Yorku, kde v roce 1900 zemfel),
5. FrantiSek Paul, 6. LUZkové péce, 7. Plavba za zdravim, 8. Radio Pohoda, 9. Neurologicky, 10. Jan Kopp z Raumenthalu (od roku 1537
osobni Iékaf Ferdinanda 1.), 11. Pardubicky kraj, 12. Secesni vodojem
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Soutéz

Zimni sezona
je uz ve spousté zimnich
stredisek zahajena a DOTEK
ma pro zaméstnance NPK

soutéZ o 3 x 2 skipasy
do SkiResortu CERNA HORA - PEC

Které oddéleni Svitavské nemocnice se

Staci spravné odpovédét na soutézni otazky, a to od rijna 2018 rekonstruuje?
prostiednictvim odpovédniho formulare, ktery na- a) LDN

leznete na tomto odkaze https://bit.ly/2Ej8X3Y . e o
nebo pod QR kédem. b) anatomicko-patologické oddéleni

c¢) oddéleni rehabilitace

Jaka je plocha chrudimského heliportu?
a) 9 x 9 metrl

b) 10 x 10 metrl

c) 11 x 11 metrd

QR kéd muzete nacist prostfednictvim chytrého
telefonu, ktery bude mit nainstalovanou
aplikaci pro ¢éteni téchto kédu. Pak uz staéi jen
telefon pfiblizit a QR kéd naskenovat.

Uzavérka soutéze je 12.ledna 2019.2 do§|ych sprévn)"ch OdPOVédll Traumatolog Pompach ziskal prestiini
budou vylosovani tfi vyherci, z nichz kazdy obdrzi dva skipasy. . o

Vyherce oslovi oddéleni komunikace a marketingu. oceneni v Nemecku za

Mala napovéda - ¢ist DOTEK se vyplati a) zlaty hreb

b) patni hreb
c) kolenni hreb

Zimni dovolena bez kompromisu

Je to vidy tézka volba. Jet s rodinou na lyZe tam, kde jsou détské parky

a mirné sjezdovky, nebo tam, kde si zalyZuji rodice? Ve SkiResortu CERNA
HORA - PEC ve vychodnich KrkonoSich budou spokojeni dospéli i déti.

Na Cerné hote si uZijete a7 3 km dlquhé sjezdovky, v Peci pod Snézkou
vyhledy na krkonosské hrebeny a v Cerném Dole pohodIné svahy, které
jsou cely den ozarené sluncem.

Vase déti pfitom budou pobliz. V kazdém z arealu je détsky park, puj-
covna a lyzarska Skola SkiResort Live hned u sjezdovek. Nabizime také
babysitting s animacnimi programy.

A nuda ve SkiResortu nehrozi ani po lyZzovani. Az do vecera je oteviena
180 m dlouha snowtubingova draha v Janskych Laznich. Rychlou jizdu
slibuje i 3,5 km dlouha safikarska cesta z Cerné hory, kterou mézete
vyzkouset i po setméni se SkiResort Live.

Ve SkiResortu CERNA HORA - PEC to zkratka neni bud’ a nebo, ve Ski-
Resortu bude zimni dovolena bavit déti i dospélé.
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historické hodiny a sklehéné plastiky Jana Frydrycha

vystava 'pr::-d zastitou Romana Linka 1 namestka hejtmana Pardubickeho kraje

A 16.11.2018 - 27.1.2019

Vychodoceské muzeum, Zamek Pardubice, goticky sal

Otevieno denné mimo pondéli, od 10 do 18 hodin




