Jak si spravné
umyt ruce

0 Namo¢ si ruce
D vodou a vezmi
si mydlo

Rozetfi mydlo
v dlanich

9 Pravou dlani
si drhni levy hibet
ruky a naopak

Vydrhni si dlané
s propletenymi
prsty

o Krouzivymi
pohyby umyj
oba palce

Konecky prsti
si umyj obé dlané

Oplachni
si ruce vodou

Nakonec ruce
osus rucnikem
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